
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
神奈川県横須賀市佐島 3 - 7 - 4 

 

佐島マリーナ株式会社 
お問合せ・申込先 

☎ 
habor@sajimamarina.com 

★本スクール受講者は、スキルチェック無しで、れんたぼーヨットの利用が可能！ 

https://www.sajimamarina.com 
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佐島オフショアセーリングスクール校長 / 講師 

プロセーラー 西村一広 
東京商船大学航海科で、国際航路の大型船船長になるための専門教育と、練習船での外洋航海実習
訓練を受けて卒業。社会人になってからは、アメリカズカップを始めとする数々の国際ヨットレー
スで活躍。 
太平洋、インド洋、大西洋、地中海などでの長距離外洋レースやセーリング記録挑戦、クルージン
グの経験も豊富。 
さらに、米国を代表する２つのセーリングスクールに入校して、初心者から上級者までの幅広い受
講者層にセーリング技術を優しく分かりやすく教える技術を習得。 
プロセーラーとしての活動のほか、シニア、ジュニアのセーリング指導も行なうコンパスコース社
（www.compasscourse.jp）を主宰。東京海洋大学の非常勤講師も務める。 
 

西村一広氏の履歴詳細は右の QR コードからもご覧ください。 

【完全なプライベート・レッスン】 

お一人で、ご夫婦で、ご友人で、他人の目を気にすることなく、ご自分で納得するまで、 

マンツーマンのレッスンを受けることができます。 

個人ペア 又はグループ（1 グループ 4 名まで）のプライベートレッスン 

【レッスンメニューはオーダーメイド】 

事前の面談によって、受講生とインストラクターで達成目標を共有し、受講生のレベルと 

目標に合わせたメニューでレッスンを進めます。 

【頭で「知る」のではなく、身体で「覚える」】 

できるだけ多くの時間、海に出てセーリングすることを優先します。天気予報によっては 

事前に予定日を延期して、受講日を再設定します。 

 

 
・セーリングをゼロから覚えたい 
・ディンギー経験しかないけど、クルーザーヨット操船の基本技術を習得したい 
・クルーザーヨットに乗っていたけど、クルーしかやったことがない 
・以前乗っていたけど、長い年月乗ってないので不安 
・ヨットの購入前に、正しいセーリング技術を学びたい 
・プロのレッスンを受けてスキルアップを目指したい 

・ゼロから覚えるオフショアセーリング 
「ヨットの基礎知識を実際のヨットの上で学ぶ」 
「セーリング理論を、実際のセーリングを体験しながら学ぶ」 
「自分の操船でクルーザーヨットの出入港練習とセーリング練習」 
「練習を繰り返して、クルーザーヨットのセーリングを身体で覚える」 

※佐島マリーナまでの交通費及び 

食事代・宿泊費用は含まれておりません 

・アドバンスドオフショアセーリング 
「ヨットの基礎知識を正しく覚え直す」 
「上級のセーリング理論を学び、実際のセーリングで確認する」 

「航海計画立案セーリング」 

「上級レベルのセールセッティングとセールトリム実践指導」 
「佐島マリーナ〜シティマリーナヴェラシス往復コースによる 2 日間の卒業セーリング航海」 

未経験者 

日間ｺｰｽ 

日間ｺｰｽ 

2名￥308,000～ 
（追加 1名：¥44,000～） 
 

2名￥341,000～ 
（追加 1名：¥55,000～） 
 

ステップアップ 

スクールコース 平日のみ  土日祝 3日以下  土日祝4日以上

ゼロから覚えるオフショアセーリング ¥308,000 ¥341,000 ¥374,000

　　　　　　　受講者追加料金(1名) ¥44,000 ¥49,500 ¥55,000

アドバンスドオフショアセーリング ¥341,000 ¥374,000 ¥407,000

　　　　　　　受講者追加料金(1名) ¥55,000 ¥60,500 ¥66,000

受講料（2名までの料金） 　税込

※プライベートレッスンとして 

受講日はお客様と講師で調整し 

受講する 5 日間を自由に設定 
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