
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒240-0103 神奈川県横須賀市佐島 3 丁目 7 番 4 号 

 
佐島マリーナ株式会社 

お問合せ・申込先 
☎ 
habor@sajimamarina.com 

実 
指 導 
践 

プロセーラーが 

海外・国内の外洋レースとクルージングの実績豊富
なプロセーラーが実践指導。 
クルーザーヨットのセーリング術を、プライベート
レッスンで楽しく確実に学べます。 

 

★本スクール受講者は、スキルチェック無しで、れんたぼーヨットの利用が可能！ 
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佐島オフショアセーリングスクール校長 / 講師 

プロセーラー 西村一広 
東京商船大学（現・東京海洋大学）航海科卒業後、セールデザイナーなどを経て、プロ
セーラーとして独立。日本代表チームメンバーとしてアメリカズカップに２度挑戦。
シドニー～ホバート・レース、アドミラルズカップなどの国際外洋ヨットレースのほ
か、太平洋横断（３回）、インド洋横断など長距離セーリングの経験も豊富。プロセー
ラーとしての活動のほか、シニア、ジュニアのセーリング指導も行なうコンパスコー
ス社（www.compasscourse.jp）を主宰。東京海洋大学の非常勤講師も務める。 

・経験豊富なプロセーラーがマンツーマンでスキルを伝授 

・リゾートホテルステイ型セーリングスクール 

・実技指導でセーリング理論も正しく学ぶ 

・学びたい内容に沿ったオーダーメイド講習 

（受講申し込み時にインタビューを実施しスキルレベル

と希望に合わせた講習内容を決める） 

・各スクールとも個人ペア 又はグループ（1 グループ 4 名

まで）のプライベートレッスン 

でのプライベート 

レッスン 

・セーリングをゼロから覚えたい 

・ディンギー経験しかないけど、クルーザーヨット操船の 

基本技術を習得したい 

・クルーザーヨットに乗っていたけど、クルーしかやった 

ことがない 

・以前乗っていたけど、長い年月乗ってないので不安 

・ヨットの購入前に、正しいセーリング技術を学びたい 

・プロのレッスンを受けてスキルアップを目指したい 

・ゼロから覚えるオフショアセーリング 
「ヨットの基礎知識を実際のヨットの上で学ぶ」 

「セーリング理論を、実際のセーリングを体験しながら学ぶ」 

「自分の操船でクルーザーヨットの出入港練習とセーリング練習」 

「練習を繰り返して、クルーザーヨットのセーリングを身体で覚える」 

 

・アドバンスドオフショアセーリング 
「ヨットの基礎知識を正しく覚え直す」 

「上級のセーリング理論を学び、実際のセーリングで確認する」 

「航海計画立案セーリング」 

「佐島マリーナ〜シティマリーナヴェラシス往復コースによる 

2 日間の卒業セーリング航海」 

・ホテルステイ＆セーリング 1泊 2日  
「クルーザーヨットの艤装・装備を学ぶ」 

「クルーザーヨットのセーリング特性を学ぶ」 

「クルーザーヨットの操船実技」 

「クルーザーヨットのセールハンドリングを学ぶ」 
（セールトリム、タック、ジャイブ、縮帆実技） 

「エンジンによる離着岸、出入港を覚える」 

・ホテルステイ＆セーリング  
上記 1泊 2日コース内容にプラスして 

「城ヶ島往復クルージング」 

「上級レベルのステアリング技術実践指導」 

「上級レベルのセールセッティングとセールトリム実践指導」 

「荒天に対応するセーリング技術指導」 

その他、受講者の希望に合わせた特別メニュー 

 

日間ｺｰｽ 

2名￥198,000～ 
（追加 1名：¥22,000～） 
 

日間ｺｰｽ 

日間ｺｰｽ 

日間ｺｰｽ 
エグゼクティブコース 

2泊３日 

食事代・宿泊費用は含まれておりません 

食事代・宿泊費用は含まれておりません 

佐島マリーナホテル利用（スタンダードツイン 1 泊＋昼食 2 回・朝食・夕食付） 

佐島マリーナホテル利用（デラックスツイン 2 泊＋昼食・朝食・夕食 各 2 回付） 

最小催行
人数 

２名 

 

最小催行
人数 

２名 

 

最小催行
人数 

２名 

 

最小催行
人数 

２名 

 
2名￥296,000～ 
（追加 1名：¥48,000～） 
 

エグゼクティブプラン特典 
・客室グレードアップ 
・夕食特別コース 
・プロセーラー・講師 西村氏座談会 
・海上レッスン時のフォトサービス 

2名￥330,000～ 
（追加 1名：¥55,000～） 
 

2名￥308,000～ 
（追加 1名：¥44,000～） 
 

経験者限定 

経験者限定 

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ 

未経験者 
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